Szkolenie z Bezpieczenstwa Mobilnej
Gastronomii (Food Truck)
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Moduty

1) Wstep do OSHA

2) Bezpieczenstwo ogdlne pracownikow

3) Bezpieczenstwo przeciwpozarowe w kuchni

4) Bezpieczenstwo w uzywaniu propanu

5) Uzycie gasnic przeciwpozarowych

6) Witasciciele/Menedzerowie - Opracowanie planéw (na
pisSmie)

Niniejsze materiaty zostaty wyprodukowane w ramach dotacji numer SH-39170-SH2 otrzymanej od
Administracji Bezpieczeristwa i Higieny Pracy Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych. Niekoniecznie
odzwierciedlajg one poglgdy ani polityke Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych, a takze
wymienienie nazw handlowych, produktow komercyjnych lub organizacji nie oznacza poparcia ze strony
Rzqdu Standw Zjednoczonych.



Szkolenie z Bezpieczenstwa
Mobilnej Gastronomii (Food
Truck)

Wprowadzenie i podstawy bezpieczeristwa OSHA (Occupational Safety
and Health Administration - Administracja Bezpieczenistwa i Higieny
Pracy)

Niniejsze materiaty zostaty wyprodukowane w ramach dotacji numer SH-39170-SH2 otrzymanej
od Administracji Bezpieczenristwa i Higieny Pracy Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych.
Niekoniecznie odzwierciedlajg one poglgdy ani polityke Departamentu Pracy Stanow
Zjednoczonych, a takze wymienienie nazw handlowych, produktow komercyjnych lub organizacji
nie oznacza poparcia ze strony Rzqgdu Standw Zjednoczonych.

Witaj!
* Wstep

* Sprawy organizacyjne
* Drogi ewakuacyjne, wyjscia, toalety
* Plan na dzisiaj/Agenda
* Wstep do OSHA
* Bezpieczenstwo ogdlne pracownikéw
* Bezpieczenstwo przeciwpozarowe w kuchni
* Bezpieczenstwo w uzywaniu propanu

* Uzycie gasnic przeciwpozarowych
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Czemu stuzy ten trening? Doniesienia mediow
na temat wypadkow w kuchniach mobilnych

Filadelfia, 2014: W wyniku wybuchu zbiornika z propanem w kuchni mobilnej
zginety dwie osoby, a ponad tuzin oséb odniosto obrazenia. Incydent wywofat
powazng dyskusje na temat koniecznosci wprowadzenia szczegdétowych
przepisow dotyczgcych bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz bezpieczenstwa
zwigzanego z propanem w branzy food truckéw.

Pétnocna Karolina Inne wypadki
¢ Charlotte 2022- brak obrazen, utrata domu ¢ Newport News Jan 2023- 2 rannych
* Charlotte (czes¢ potudniowa) 2020- 1 osoba ¢ Fresno 2022- 2 poparzonych

ranna
¢ Greensboro 2021- ranny strazak
Raleigh 2018- brak obrazen

¢ Tallahassee 2022- 2 rannych
¢ Orlando 2022- kobieta w stanie krytycznym
* Alabama 2022- 1 osoba ranna

* Wiecej wypadkéw- Google Food Truck Fire
(wiadomosci)

Dlaczego nalezy szkoli¢ pracownikow mobilnej
gastronomii?

* Gwattowny wzrost w branzy food truckdw w ciggu ostatnich 15 lat

* Wiele agencji wydato stosowne regulacje: DOT (Departament Transportu —
przepisy dotyczaceé)ojazdéw), lokalne departamenty zdrowia (bezpieczerstwo
zywnosci), lokalne departamenty strazy pozarnej

* NFPA (National Fire Protection Administration - Stowarzyszenie Krajowej Ochrony
Przeciwpozarowej) zaktualizowato swoje standardy w 2018 roku aby lepiej
uwzgledni¢ bezpieczenstwo przeciwpozarowe w food truckach. Standardy
bezpieczenstwa mogg sie jednak rozni¢, nawet w sgsiednich spotecznosciach

. Przyll<<’rad: Policia w Clarksville (TN) informuje, Ze wyciek propanu spowodowat wybuch food
trucka.

* Food Truck otrzymat pozwolenie na dziatalnos¢ w Nashville (2022), gdzie czujniki gazu nie sg
wymagane

* Wybuch miat miejsce w domu wtasciciela w pobliskim Clarksville, gdzie czujniki CO/propanu sg
wymagane
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https://www.youtube.com/watch?v=20czSI6c0EU
https://m.youtube.com/watch?v=a79DX5OW6oY
https://m.youtube.com/watch?v=a79DX5OW6oY
https://www.wfmynews2.com/article/news/local/firefighter-injured-in-food-truck-explosion-released-from-hospital/223788823
https://www.wral.com/entertainment/out_and_about/video/17528953/
https://peninsulachronicle.com/2023/01/03/food-truck-catches-fire-at-newport-news-shipbuilding/
https://abc30.com/planet-vegan-fresno-food-truck-fire-explosion/11999243/
https://www.wctv.tv/2022/10/24/food-truck-explosion-sends-two-hospital/
https://www.tcpalm.com/story/news/2022/05/14/vendor-injured-food-truck-explosion-vero-beach-seafood-festival/9776119002/
https://www.wbrc.com/2022/04/15/1-injured-forestdale-food-truck-explosion/
https://www.youtube.com/watch?v=yDr_8kqmxLM
https://www.wsmv.com/2022/11/17/clarksville-police-say-propane-gas-leak-caused-food-truck-explosion/
https://www.wsmv.com/2022/11/17/clarksville-police-say-propane-gas-leak-caused-food-truck-explosion/

Dlaczego nalezy szkoli¢ pracownikow food
truckow?

* Podobienstwa do restauracji, podatne na pozary podczas gotowania

» ~7500 pozaréw w restauracjach kazdego roku, przecietnie 3 wypadki
$Smiertelne, 110 przypadkdéw obrazen, and $165 miliondw strat (NFPA 2017)

* 61% pozardw miato zwigzek z urzagdzeniami kuchennymi do gotowania (NFPA
2017)

* Specyficzne zagrozenia
* zbiorniki z gazem — moga potencjalnie grozi¢ wybuchem
* ograniczona przestrzern wewnatrz food truckéw
* pojazdy sg mobilne, zagrozenia mogg dotyczy¢ lokacji oraz warunkow na
drodze
* Mate przedsiebiorstwa mogg doswiadczac specyficznych problemoéw
* Brak specjalisty od spraw bezpieczenstwa i higieny pracy
* Brak zasobow z zakresu bezpieczenstwa i higieny

* Inne przyczyny?

Cel treningu

* Cel: Przeszkolenie wtascicieli, zarzagdzajgcych i pracownikéw food truckéw w celu
zapobiegania obrazeniom, utracie zycia oraz stratom finansowym wynikajgcym z
zagrozen zwigzanych z bezpieczeristwem w miejscu pracy, w szczegdlnosci zagrozen

pozarem i jego skutkami.

* Dzieki zajeciom edukacyjnym w klasie i praktycznym szkoleniom z uzycia gasnic
dazymy do zwiekszenia pewnosci uczestnikéw szkolenia w radzeniu sobie z

zagrozeniami zwigzanymi z bezpieczeristwem pracy.
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Wstep do OSHA

Co to jest OSHA i czym sie zajmuje?

OSHA = The Occupational Safety and Health Administration = Administracja
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

* jednostka organizacyjna Departamentu Pracy Stanéw Zjednoczonych

zatozona w 1970 roku (Williams Steiger Occupational Safety and Health Act —
Ustawa o Bezpieczenstwie i Higienie Pracy Williama Steigera)

* Misja: ratowac zycie, zapobiega¢ obrazeniom oraz chroni¢ pracownikéw Ameryki przed
zagrozeniami zwigzanymi z bezpieczeristwem i higieng pracy

ustanawia zakres odpowiedzialnosci i prawa zaréwno dla pracodawcéw, jak i
pracownikow

utrzymuje system raportowania i prowadzenia dokumentacji dotyczacej wypadkow i
zgondw W miejscu pracy

ustanawia programy szkolen z zakresu bezpieczeristwa
tworzy i egzekwuje standardy bezpieczenstwa
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Federal and State OSHA

o UStawa 0) BezpleczehStWIe I nglenle 5 ’ wybierz stan lub terytorium na mapie aby zobaczy¢ informacje i kontakt
Pracy obejmuje pracodawcow i b
pracownikow, poprzez dziatalnosc
programu federalnego OSHA oraz
poprzez programy stanowe
zatwierdzone przez OSHA

* 22 stany zatwierdzity programy
obejmujace pracownikow sektora
prywatnego oraz pracownikéw
samorzgdowych (stan na styczen 2023

ro ku ) B program stanowy jest zaaprobowany przez OSHA i obejmuje pracownikéw prywatnych, stanowych i samorzadowych
& Program stanowy jest zaaprobowany przez OSHA i obejmuje pracownikéw stanowych i samorzadowych

* programy stanowe muszg byc¢ co stany bez nacika asterisk ™) uiywaia tylko programu federaineco
najmniej tak samo efektywne w ochronie
pracownikéw jak federalne przepisy
OSHA

https://www.osha.gov/stateplans

Prawa pracownika S e oo e

IT'S THE LAW!
Wszyscy pracownicy majg prawo do:
* bezpiecznego miejsca pracy
* wyrazenia swoich obaw dotyczgcych

bezpieczenstwa lub zdrowia u pracodawcy lub
OSHA, bez narazenia sie na odwet

* informacji i szkolen dotyczgcych zagrozen
zwigzanych z praca Tre
* ztozenia skargi do OSHA w ciggu 30 dni, jesli il l ‘\
doszto do odwetu za korzystanie z praw Contact OSHA Wo canflp. : ‘

pracowniczych (Whistleblower Protection Law -
ustawa o ochronie informatoréw)

1-800-321-OSHA (6742) « TTY 1-877-889-5627 « www.osha.gov
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https://www.osha.gov/stateplans

Obowigzki Pracodawcy

Job Safety and Health

IT'S THE LAW!
Pracodawca musi:

All workers have the right to: Employers must.

* zapewni¢ miejsce pracy wolne od rozpoznanych zagrozen
* spetnia¢ wszystkie obowigzujgce normy OSHA

* zapewnic ﬂracownikom szkolenie dotyczgce zagrozen
zwigzanych z pracg w jezyku i stownictwie ktére s3 dla nich
zrozumiate

* poinformowa¢ OSHA o $miertelnych wypadkach lub

ﬁowqinych obrazeniach w miejscu pracy, takich jak
ospitalizacje lub amputacje

* umiesci¢ informacje o karach natozonych przez OSHA w
poblizu miejsc w ktorych doszto do naruszenia przepiséw

 odwet wobec pracownika za korzystanie z dowolnych swoich =~ @ et

praw jest nielegalny. Dotyczy to réwniez zgtaszania

pracodawcy lub OSHA obaw dotyczgcych bezpieczeristwa lub

zdrowia (Ochrona Informantéw)

1-800-321-OSHA (6742) « TTY 1-877-889-5627 « www.osha.gov
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OSHA zapewnia pomoc matym przedsiebiorstwom

pomagamy matym przedsiebiorstwom

OSHA zapewnia pomoc matym firmom w zakresie ochrony bezpieczenstwa i zdrowia. Znajdz informacje dotyczace spetniania norm OSHA i otrzymaj
wiarygodne porady poprzez bezplatny i poufny Program Konsultacji na Miejscu, oferowany przez OSHA

OSHA Coverage COVID-19 Resources Compliance Guides
Safety and Health Programs Advice You Can Trust Recordkeeping and Reporting
S

https://www.osha.gov/smallbusiness

12
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https://www.osha.gov/smallbusiness

SHARP - Program Konsultacji na Miejscu prowadzony

przez OSHA

On-Site Consultation

i

https://www.osha.gov/consultation

* Bezptatne ustugi doradztwa dotyczgcego
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw dla
matych przedsiebiorstw

* Ustugi doradztwa sg oddzielne od dziatan
egzekwowania i majg na celu poméc
pracodawcom w ustanawianiu i doskonaleniu
programow ochrony bezpieczenstwa i zdrowia
oraz osigganiu zgodnosci z przepisami

AN -
Safety & Health Achievement
Recognition Program (SHARP)

https://www.osha.gov/sharp

* Program SHARP docenia i wyrdznia matych
pracodawcow, ktdrzy skorzystali z Programu
Konsultacji na Miejscu i prowadzg wzorowe

programy ochrony bezpieczenstwa i zdrowia.
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Zgodnosc z przepisami i najlepsze praktyki

* przepisy OSHA = najnizszy dozwolony poziom ochrony

* Inne organizacje/normy mogg rekomendowac wyzsze standardy
ochrony niz najnizszy dozwolony poziom = Najlepsze Praktyki

* Dlaczego mogg sie réznic?

* zmiany i aktualizacje w przepisach i normach OSHA wymagajg czasu

* powstawanie nowych branz/warunkéw pracy, wprowadzanie nowych
produktéw, nowa wiedza naukowa podlegajgca ewaluacji - zmiany w
wytycznych wymagaja czasu, czesto sg reaktywne.

14
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https://www.osha.gov/consultation
https://www.osha.gov/sharp

NIOSH - Hierarchia sSrodkéw kontroli:

» Zapewni¢ struktury pozwalajgce
kontrolowac zagrozenia w miejscu
pracy

* Eliminacja

* Zastgpienie zagrozen bezpiecznymi
rozwigzaniami

* Rozwigzania techniczne

* Rozwigzania administracyjne (Praktyka
Pracy)

+ Srodki ochrony indywidualnej (PPE -
Personal Protective Equipment).
* Uzycie wielu $rodkéw kontroli moze
byc bardziej skuteczne niz _
zastosowanie tylko jednego z nich

Cel: Wdrozyc¢ skuteczne rozwigzania

NIOSH - HIERARCHIA SRODKOW KONTROLI

Most ) o
effective | Fizyczna eliminacja
zagrozenia
H Zastgpienie Zastapienie zagrozenia
bezpiecznymi rozwigzaniami

Odizolowanie ludzi
od zagrozenia

_| Zmiana sposobu
I pracy ludzi
Uzycie Srodkéw
Least ochrony indywidualnej
effective

National Institute for Occupational Safety & Health
(NIOSH) - Krajowy Instytut Bezpieczenstwa i Higieny

Pracy
15
Warte zapamietania
* Misjg OSHA jest ochrona pracownikéw
* OSHA moze osiggnac ten cel na wiele sposobdw i udostepnia zasoby,
ktdre pomagajg matym przedsiebiorstwom majgcym ograniczone
srodki
 Zagrozenia w miejscu pracy moga by¢ rozwigzywane przy uzyciu wielu
skutecznych metod
* Rekomendowane sg rozwigzania techniczne i administracyjne
* Informacja i wsparcie mogg pomoc w ochronie pracownikow, firmy
oraz mienia
16
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Szkolenie z Bezpieczenstwa
Mobilnej Gastronomii (Food
Truck)

Czes¢ 2: Ogodlne zagrozenia bezpieczeristwa

Niniejsze materiaty zostaty wyprodukowane w ramach dotacji numer SH-39170-SH2 otrzymanej od Administracji
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych. Niekoniecznie odzwierciedlajq one
poglgdy ani polityke Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych, a takze wymienienie nazw handlowych,
produktow komercyjnych lub organizacji nie oznacza poparcia ze strony Rzqgdu Standw Zjednoczonych.

Ogolne zasady bezpieczenstwa pracownikow

* Plany dziatan awaryjnych

» Srodki i sposoby ewakuacji

* Ustugi medyczne, pierwsza pomoc
* Poslizgi, potkniecia, upadki

* Znalezienie dodatkowych zasobdéw, ktére mogtyby dotyczy¢ Twojego
biznesu zwigzanego z mobilng gastronomia
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Dlaczego planowanie i przygotowanie sg wazne?

Planowanie na wypadek nieoczekiwanego zdarzenia
2 stycznia 2023 - mecz NFL miedzy Cincinnati Bengals a Buffalo Bills N

Damar Hamlin zatrzymat gracza druzyny przeciwnej, wstat, zachwiat sie i upadt do t¥18
* Personel medyczny wbiegt na boisko, ocenit stan, uzyt resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (CPR) i
defibrylatora, aby przywrdcié bicie serca
* Gracz otrzymat niezbedng opieke medyczng w ciggu kilku minut, co zwiekszyto szanse na przezycie i powrot
do zdrowia

* NFL miato plan dziatania awaryjnego (Emergency Action Plan — EAP) — ktéry jest przeéwiczany
przed kazdym sezonem

* Personel druzyny/medyczny spotyka sie przed kazdym meczem, aby oméwié¢ procedury
zdrowotne/bezpieczerstwa

* Plan Dziatania Awaryjnego moze nie by¢ potrzebny przy kazdej akcji, przy kazdym meczu - ale
jest niezbedny w przypadku koniecznosci.

* Czy jestes gotowy, jesli wystgpi nagty wypadek? Czy masz plany awaryjne dla swojego biznesu?

Plany dziatan awaryjnych (PDA) - (Emergency
Action Plans — EAP)

* Cel: Opisanie dziatan, ktére nalezy podjg¢, aby zapewnic¢
bezpieczenstwo pracownikéw podczas sytuacji
awaryjnych.

Droga Ewakuacyjna — Poziom 2

* Korzysci:
* Mniejsze zamieszanie, gdy istnieje dobrze zorganizowany =
dokument opisujacy plan dziatania 3
* Mniejsza liczba obrazen, obrazenia mniej powazne ; 3
* Mniejsza liczba i powaga uszkodzen dobytku i mienia : T ) ‘_(:_1

* Jakie sytuacje awaryine sg realne dla Twojego biznesu?
* Pozar? Tornado lub inne trudne warunki pogodowe?
* Przemoc ze strony klientow? Zaktécenia porzgdku publicznego?

* Inne?




Plany Dziatan w Sytuacjach Awaryjnych
(PDSA)- Wymagania

Podstawowe wymagania:

* Sposoby zgtaszania pozaréw i innych sytuacji awaryjnych

* Metody ewakuacji (pozar, tornado, inne sytuacje awaryjne)

* Obowigzki ratunkowe i medyczne pracownikdéw

* Sprawdzanie obecnosci wszystkich pracownikdw po ewakuacji
* Informacje o kontaktach w przypadku sytuacji awaryjnej

Nie jest wymagane, ale moze by¢ pomocne:

* Miejsce do przechowywania oryginatéw lub kopii istotnych
dokumentéw poza siedzibg firmy

Wymagania dotyczgce Plany Dziatan w
Sytuacjach Awaryjnych (PDSA) (kontynuacja)

* Zgtaszanie pozaréw i innych sytuacji awaryinych: 911, ewentualnie inne numery
* W jaki sposéb bedg informacje o twojej lokalizacji dostepne dla pierwszych reagujgcych??

* Rekomendacja: Przymocuj kieszonkowy segregator do drzwi wyjsciowych, aby tatwo go byto
zabra¢ przy opuszczaniu miejsca

* Pierwsza strona: Szczegétowa lokalizacja food trucka/przyczepy/namiotu/wézka dla
poszczegdblnej zmiany

* Informacje kontaktowe dotyczace strazy pozarnej, policji, pogotowia,
wiasciciela/menadzera

* Procedury dotyczgce wszystkich sytuacji awaryjnych (pozar, tornado, przemoc)

* Metody ewakuacji (pozar, tornado, inne sytuacje awaryjne)
* Pozar - kiedy ewakuowa¢, dokad ewakuowaé/bezpieczna odlegtosc
* Tornado/Powddz/Niekorzystne warunki pogodowe - pozosta¢ na miejscu? Ewakuowac sie?
* Akt przemocy - pozosta¢ na miejscu? Ewakuowac sie?

* Czy bedzie pomoc dla odwiedzajgcych/klientéw?
*Metody mogag sie rozni¢ w zaleznosci od lokalizacji i warunkow*
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Wymagania dotyczgce Plany Dziatan w
Sytuacjach Awaryjnych (PDSA) (kont.)

* Ratownicze i medyczne obowigzki pracownikow
* Usuniecie z bezposredniego zagrozenia, wezwanie stuzb ratunkowych w celu uzyskania pomocy
* Jesli ktos jest ranny, kto jest obecny, aby mu pomadc?

* Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy? Z pomocy przy zadtawieniach? Szkolenie z resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j?

* Sprawdzanie Obecnosci Wszystkich Pracownikéw po Sytuacji Awaryjnej
* Centralne miejsce spotkarn? Telefon/powiadomienie SMS?

* Kto jest odpowiedzialny za weryfikacje?

* Potrzebne elementy: Lista pracownikéw w danej lokacji, dane kontaktowe wszystkich
pracownikéw

* Informacje o Kontakcie w Sytuacjach Awaryjnych

* Jesli ktos zostanie zabrany do szpitala, jak skontaktowac sie z jego rodzing?
* Potrzebne elementy: informacja o kontakcie w nagtych wypadkach dla wszystkich pracownikéw

Plany Dziatan w Sytuacjach Awaryjnych
(PDSA) - Szkolenie

Szkolenie pracownikow:

* Przedyskutuj plan z kazdym pracownikiem
* Po zatrudnieniu pracownika
* Jesli nastgpity zmiany w planie lub w zakresie dziatann/odpowiedzialnosci
pracownika

 Edukacja/szkolenie:
* Rodzaje zagrozen
* Sposoby dziatania(ewakuacja lub pozostanie na miejscu)
* Lokalizacja/uzycie sprzetu ratunkowego
* Zagrozenia specjalne (generatory, propan)
* Zagrozenia pozarowe i plan zapobiegania pozarom
* Awaryjne wytgczenie urzadzen
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jest pozar. Decyzja: Czy pracownicy powinni ewakuowac sie, czy byé

Plany Dziatan w Sytuacjach Awaryjnych (PDSA) -
Reakcja na Pozar

Najczestszym rodzajem sytuacji awaryjnej dla wiekszosci przedsiebiorstw

przygotowani do zwalczania matych pozarow?

Kto uzyje gasnicy? Nikt Tylko wyznaczeni pracownicy Kazdy pracownik moze uzy¢
gasnicy
Kto podlega ewakuacji? Wszyscy Wszystkie nieuprawnione osoby Nieuprawnione osoby
[ [ [ |

Czy wymagane sg PDSA, ochrona Tak Tak Tak
przeciwpozarowa oraz szkolenia?
Czy wymagane jest szkolenie nie kazdy uprawniony pracownik musi WSzyscy uprawnieni pracownicy
przeciwpozarowe? by¢ przeszkolony przynajmniejrazw  muszg by¢ przeszkoleni

roku przynajmniej raz w roku
Wymagania dodatkowe Gasnice musza by¢ poddawane inspekcji, testowane i utrzymywane w nalezytym stanie

9
Zagrozenia pozarowe i plany zapobiegania
pPOzZarom
Cel: Zapobieganie pozarom w miejscu pracy.
* Opisuje zrédta paliwa, ktére mogg spowodowac lub przyczynic sie do
rozprzestrzeniania sie pozaru, ORAZ dostepny sprzet do zwalczania pozaru
(alarmy, systemy gasnicze).
Wymagania: _
* Lista wszystkich zagrozen pozarowych, potencjalnych zrédet zaptonu i sprzetu do ' [¥
ochrony przeciwpozarowej. .
* Procedury kontrolowania nagromadzen tatwopalnych odpadéw
* Regularna konserwacja zabezpieczen w sprzecie generujgcym ciepto
* Nazwa/tytut stanowiska osoby odpowiedzialnej za zrédta paliwa i konserwacje
sprzetu.
* Pracownicy muszg by¢ poinformowani o zagrozeniach pozarowych na ktére sg
narazeni, oraz o metodach samozabezpieczenia.
* *Wiecej informacji jest w module Bezpieczenstwo Przeciwpozarowe*
10
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Wyjs'cia Awa ryjne EMERGENCY EXIT i
Wymagania: “EWYjscie awaryjne

* Wyijscia muszg by¢ trwate, oznakowane, odblokowane i swobodnie
dostepne bez zadnych przeszkod.

* Na drodze ewakuacyjnej nie mozna umieszczac zadnych materiatéw
ani sprzetu (ani trwale, ani tymczasowo).

* Drzwi muszg by¢ odblokowane od wewnatrz, a pracownicy muszg by¢
w stanie otworzyé¢ drzwi wyjsciowe w kazdej chwili bez uzycia kluczy,
narzedzi ani specjalnej wiedzy.

* Drzwi wyjsciowe muszg by¢ osadzone na bocznych zawiasach i
otwierac sie na zewnatrz, w kierunku drogi ewakuacyjnej.

11

Pomoc medyczna, apteczki
pierwszej pomocy

Wymagania: n .
Apteczka pierwszej pomocy

* W miejscu pracy dostepna jest placdwka medyczna lub osoba wykwalifikowana
w udzielaniu pierwszej pomocy.

* System komunikacji umozliwiajgcy kontaktowanie sie z pogotowiem ratunkowym
* Nalezy umiesci¢ wykaz numeréw alarmowych

* Nalezy zamiescic¢ identyfikator lokalizacji miejsca pracy

e Zapasy pierwszej pomocy
* Materiaty zatwierdzone przez lekarza konsultanta

* Umieszczone w wodoodpornym pojemniku, z oddzielnymi zamknietymi opakowaniami dla
kazdego przedmiotu

* Okresowo sprawdzane, aby upewnic sie, ze materiaty s3 wymieniane po uzyciu

12
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Poslizgi, potkniecia, upadki

* S3 najczestszymi zagrozeniami w wielu miejscach pracy

* Pomieszczenia kuchenne moga by¢ zagracone (potkniecia) lub podtogi
moga by¢ sliskie od oleju, wody lub resztek jedzenia (poslizgi).

* Skutki moga zaleze¢ od innych czynnikéw obecnych w danym miejscu:
* Gorace powierzchnie, ktére moga by¢ dotkniete podczas upadku
* Ostre przedmioty
* Rozwigzania:
* Natychmiast usuwaé wszelkie wycieki
* Nie przechowywac oleju kuchennego na podtodze

* Eliminowac zagracone lub zablokowane obszary pracy (brak przeszkdd na
drodze ewakuacyjnej!)

* Uzywac mat antyposlizgowych

* Naprawiac nieréwnosci na powierzchni podtogi.

13

Podsumowanie

* W gastronomii mobilnej (food truckach) moze wystepowac wiele réznych
zagrozen zwigzanych z bezpieczenstwem, niektére z nich sg bardziej
uniwersalne, inne specyficzne dla konkretnych miejsc pracy.

* Plany Dziatanh w Sytuacjach Awaryjnych (PDSA) (Emergency Action Plans
(EAPs)) sg niezbedne dla kazdego miejsca pracy, aby pracownicy wiedzieli,
jak reagowac w sytuacji awaryjnej.

* Drogi ewakuacyjne muszg zawsze by¢ utrzymane w czystosci i dostepne do
szybkiego opuszczenia w przypadku awaryjnych sytuacji, takich jak pozar.

* Pomoc medyczna i pierwsza pomoc muszg by¢ zaplanowane w przypadku
nagtej sytuacji awaryjnej.

* Poslizgi, potkniecia i upadki sg czestym zrédtem obrazen i powinny by¢
eliminowane za pomocg odpowiednich srodkdw kontroli zagrozen.

14
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Dodatkowe informacje dotyczace
bezpieczenstwa

Na stronie internetowej OSHA dostepne sg informacje dotyczgce Planéw Dziatarn w
Sytuacjach Awaryjnych (PDSA) i pokrewnych tematéw:

https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures

OSHA dodatkowo udostepnia dodatkowe materiaty dotyczace bezpieczenistwa dla
mtodych pracownikéw zatrudnionych w restauracjach.

https://www.osha.gov/etools/young-workers-restaurant-safety/posters
* Bezpieczenstwo podczas sprzgtania

* Bezpieczne obchodzenie sie z nozem

* Zapobieganie poparzeniom

* Bezpieczne podnoszenie cigzkich przedmiotéw

* Obstuga przez okienko drive-thru

* Przepisy dotyczace zatrudniania dzieci
* Sprawdz réwniez zatgczong ulotke z dodatkowymi materiatami zrodtowymi

15
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Szkolenie z Bezpieczenstwa
Mobilnej Gastronomii (Food
Truck)

Czes¢ 3: Bezpieczenistwo przeciwpozarowe w kuchni

Niniejsze materiaty zostaty wyprodukowane w ramach dotacji numer SH-39170-SH2 otrzymanej od Administracji
Bezpieczenistwa i Higieny Pracy Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych. Niekoniecznie odzwierciedlajq one
poglqdy ani polityke Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych, a takze wymienienie nazw handlowych,
produktow komercyjnych lub organizacji nie oznacza poparcia ze strony Rzgdu Standw Zjednoczonych.

Cel szkolenia

Po ukonczeniu tego modutu uczestnik bedzie w stanie:

* Rozpoznac trzy najpowazniejsze zagrozenia w mobilnej gastronomii (w tym
dla food truckéw).

» Zrozumie¢ ze kontrola zagrozen bedzie zaleze¢ od rodzaju zrodet
ogrzewania i energii.

* Zidentyfikowac sposoby kontrolowania ogdlnych zagrozen zwigzanych z
bezpieczernstwem przeciwpozarowym.

* Zidentyfikowac sposoby kontrolowania zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z generatorow.

* Zidentyfikowac sposoby kontrolowania zagrozen zwigzanych z uzyciem
paliw statych.
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Jakie zrodta energii i ciepta sg dostepne i

uzywane?
Rodzaj sprzedawcy Zrédto ciepta i energii
* Food Truck * Propan
* Przyczepa * Paliwo state (drewno, wegiel
» Wézek lub namiot drzewny, itd.)
* Elektryczno$é (generator)
a—
A == ==
O o eoce g g BBQ
" . Spectals

Bezpieczenstwo food truckow

Propan:

* Statystyki NFPA wskazuja, ze okoto 60% pozaréw w mobilnych jednostkach
gastronomicznych jest zwigzanych z propanem, a wiekszosc obrazen/Smierci wigze sie
z eksplozjami propanu.

Generatory:

* Obecne sg dwa problemy: zagrozenia elektryczne i tlenek wegla, oba z nich mogg by¢
Smiertelne, jesli nie zostang usuniete.

Urzadzenia kuchenne/wyciagi/okapy kuchenne:

* Wiele rodzajow urzgdzen do gotowania moze by¢ w uzytku w danej lokacji, dlatego tez
nalezy mie¢ odpowiednie metody gaszenia pozarow dla kazdego z nich.

Wszystkie te elementy mogg wymagac uwzglednienia w Planie Zapobiegania Pozarom w
Miejscu Pracy
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Plany zapobiegania pozarom

Cel: Zapobiezenie wystgpieniu pozaru w miejscu pracy.

* Plan zapobiegania pozarom musi by¢ sporzadzony na pismie, przechowywany
w miejscu pracy i udostepniony pracownikom aby mogli sie z nim zapoznac.

* Wymagania:
* Lista wszystkich gtéwnych zagrozen pozarowych.
* Prawidtowe postepowanie i przechowywanie materiatéw niebezpiecznych.
* Potencjalne Zrddta zaptonu i sposoby ich kontroli.
* Rodzaj wyposazenia przeciwpozarowego wymaganego dla kazdego zagrozenia.
* Procedury kontroli gromadzenia tatwopalnych materiatéw odpadowych.
* Procedury regularnej konserwacji zabezpieczen w urzgdzeniach.

* Imiona i nazwiska pracownikdw odpowiedzialnych za utrzymanie sprzetu uzywanego w
celu zapobiezenia pozarom oraz za kontrolowanie zagrozen wynikajacych z obecnosci
materiatéw fatwopalnych.

https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/fire-prevention

Ogolne wytyczne dotyczace bezpieczenstwa
przeciwpozarowego

* Uzyskaj licencje lub odpowiednie zezwolenia od wtadz
lokalnych.

* Upewnij sie, ze odlegtos¢ od budynkow, konstrukgji, ! i
pojazdow i wszelkich fatwopalnych materiatéw wynosi | 2 |
co najmniej 10 stép (3 m). o | 32l

« Zweryfikuj czy zapewniono dostep dla pojazdéw strazy GC; Ilo A % gl
pozarnej do drdg pozarowych i dojazdowych. S | © 2l

oo N
* Zapewnij dostep do hydrantéw przeciwpozarowych. - m t I = g I

* Upewnij sie ze zrédta zasilania s oddzielone od
publicznosci za pomocag barier, fizycznych
zabezpieczen lub ogrodzenia.



https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/fire-prevention

Ogolne wytyczne dotyczgce bezpieczenstwa
przeciwpozarowego (kontynuacja)

* Sprawdz czy urzadzenia uzywajgce palnych mediéw sg chronione za
pomocy zatwierdzonego systemu gaszenia pozarowego.

» Zweryfikuj czy w pomieszczeniach kuchennych zostaty zainstalowane
odpowiednie przenos$ne gasnice.

* Uwaga: Bezpieczenstwo zwigzane z uzywaniem propanu bedzie
omawiane oddzielnie w Module 4

wegiel
drzewny

Lista kontroli bezpieczenstwa dotyczaca paliw
statych (drewno, wegiel drzewny)

* Nie przechowuj paliwa nad jakimkolwiek urzagdzeniem
wytwarzajgcym ciepto lub nad wentylacja.

* Nie przechowuj paliwa blizej niz 3 stopy (1 m) od
jakiegokolwiek urzadzenia kuchennego.

* Nie przechowuj paliwa w poblizu fatwopalnych cieczy, zrédet

;ap’rony,.substancg chemicznych ani w poblizu zapasow
zywnosciowych lub opakowanych towardw.

* Nie Przechowuj paliwa na drodze usuwania popiotu ani w
poblizu usunietego popiotu.

* Regularnie usuwaj popidt, zuzel i inne pozostatosci z
paleniska; zréb to co najmniej raz dziennie.

* Usun popidt, zuzel i inne pozostatosci po uzyciu paleniska,
umies$é je w zamknietym, metalowym pojemniku.
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Generatory i bezpieczenstwo elektryczne

* Wilson, NC 17wrzesdnia 2021

* 57-letni pracownik zostat porazony pra][dem W przyczepie gastronomicznej,
prawdopodobnie przez wadliwy przedtuzacz. Przechodzien ktdry go znalazt,
poczut wstrzgs elektryczny, fg'dy go dotknat. Biuro Lekarza Medycyny Sadowej w
Karolinie Pétnocnej zidentyfikowato porazenie pragdem jako przyczyne smierci.

* OSHA natozyta na firme obstugujaca przyczepe gastronomiczng kary za 8 naruszen
prawa.

* Whnetrze przyczepy byto zagracone sprzetem i wyposazeniem.

* Na podtodze przyczepy znajdowata sie woda.

* Do przekazywania pradu z budynku do wnetrza przyczepy uzywano kilku przedtuzaczy.
* Oba konice przedtuzaczy wygladaty na wymienione.

* Wczesniej, w sierpniu 2020 roku, problem z generatorem spowodowat pozar

ktory zniszczyt wnetrze przyczepy, a teraz samochdd ciggnat te samg przyczepe w
ktorej nastgpit problem z generatorem.

* https://restorationnewsmedia.com/articles/local-news/business-cited-fined-
after-workers-electrocution/?pub=wilsontimes

Bezpieczenstwo generatora

* Przenos$ne generatory elektryczne zasiIaLa wiele
przyczep gastronomicznych; muszg one by¢
poprawnie zainstalowane i obstugiwane

* Skontaktuj sie z licencjonowanym elektrykiem, aby
zainstalowacd generator i upewnic sie, ze spetnia lokalne
przepisy.

* Upewnij sie, ze generator jest prawidtowo uziemiony, a do
pofgczenia generatora z kuchnig mobilng uzywany jest
odpowiedni przetgcznik transferowy.

* Nie przecigzaj generatora.

* Upewnij sie, ze generator jest wytgczony i wystarczajgco
schtodzony przed uzupetnieniem paliwa z przenosnego
pojemnika.

* Uzywaj wytgcznikéw réznicowopradowych (GFCI - Ground
Fault Circuit Interrupter), aby zapobiegac porazeniom
pragdem i urazom elektrycznym.

10
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* Dodatkowe wytyczne:

Bezpieczen;two generatora ' ,.
(kontynuacja) mpmm——

* Generatory powinny znajdowac sie co najmniej 12 stop
(4 m) od otwordw i wlotéw powietrza do przyczep/
ciezaréwek (oraz wszelkich drég ewakuacyjnych).

* Nie uzywaj generatora w pomieszczeniach zamknietych
lub czesciowo zamknietych - grozi to zatruciem tlenkiem
wegla.

* Skieruj wylot generatora w kierunku odlegtym od
budynkow, innych pojazdédw kuchennych i prowadzonych
operacji.

* Uzyj czujnikéw tlenku wegla w pobliskich zamknietych
przestrzeniach aby monitorowaé poziomy gazu.

11

Detektory gazu wewnatrz samochodu
/przyczepy

Gazy moga gromadzic sie w zamknietych przestrzeniach, takich jak samochody i przyczepy.

* Tlenek wegla (CO)

* Niewidoczny, bezwonny gaz, ktéry moze powodowac zatrucie tlenkiem wegla, a nawet smier¢.

* Moze by¢ emitowany przez generatory lub inne silniki
spalinowe.

« Propan i inne fatwopalne gazy. | EXPLOSIVE GAS & CARBON MONOXIDE ALARM

* Mogg prowadzi¢ do wybuchdw.

* Mogg pochodzi¢ z wyciekdw w rurociggach miedzy
zbiornikami a palnikami.

* Detektory gazu ratujg zycie!

* Uwaga: Moze nie mie¢ zastosowania do wozkéw/straganéw
na otwartym powietrzu.

12
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Powierzchnie do gotowania

* W przypadku dziatalnosci stacjonarnej, pozary kuchenne stanowia
gtéwna przyczyne strat.
* Wiele pozardw przyczep gastronomicznych wystgpito po pozostawieniu
palnikdw bez nadzoru.
e Lista kontrolna:
* Nie pozostawiaj urzadzen kuchennych bez nadzoru, gdy s3 jeszcze gorace.

* Uruchamiaj urzadzenia kuchenne tylko wtedy gdy wszystkie okna i zrodta
wentylacji sg w petni otwarte.

» Zamykaj zawory zasilajgce gaz gdy urzgdzenia nie sg uzywane.
* Regularnie usuwaj ttuszcz z urzadzen kuchennych, w tym z systemu
wentylacji, aby utrzymac je w czystosci.

13

Systemy ttumienia pozaru i okapy

* Systemy gaszenia/powstrzymywania pozaru sy powszechnie
stosowane do ochrony pomieszczen kuchennych, gdzie pozary
moga sie rozpocza¢ i szybko rozprzestrzeniac.

* Cel: Szybkie ugaszenie rozwijajgcego sig pozaru i
powiadomienie oséb przebywajgcych w pomieszczeniu, zanim
dojdzie do znaczgcych szkéd

* Wskazéwki:

* Zatrudnij profesjonalng firme do instalacji - najlepszy system dla
Twojego miejsca pracy moze zaleze¢ od wielu czynnikdw, ktére
instalator oceni.

* System powinien by¢ poddawany corocznej inspekgcji i utrzymywany w
sprawnosci operacyjne;j.

* Poinformuj pracownikéw, jak dziata system. Jesli system moze narazac

pracownika na kontakt z substancjami chemicznymi, konieczne jest

przekazanie informacji o zagrozeniach zwigzanych z tymi substancjami

(komunikacja zagrozen).

14
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Podsumowanie

* Istnieje wiele zagrozen zwigzanych z przygotowaniem positkdw w przyczepach
gastronomicznych i food truckach.
* Nalezy opracowacd i wdrozy¢ plan zapobiegania pozarom aby zidentyfikowac

zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem pozarowym oraz sposoby ich
kontrolowania.

* Generatory stanowig zaréwno zagrozenie elektryczne, jak i tlenkiem wegla -
uzywaj zabezpieczen elektrycznych i detektoréw gazu w zamknietych
przestrzeniach, aby sygnalizowaé obecno$é niebezpiecznych gazéw.

* Systemy ttumienia pozaru s3 wymagane prawie we wszystkich jurysdykcjach w
celu szybkiego ugaszenia pozarow w kuchni; konieczna jest regularna inspekcja
i konserwacja tych systemow.

15
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Szkolenie z Bezpieczenstwa
Mobilnej Gastronomii (Food
Truck)

Czesc 4: Bezpieczna obstuga butli propanowej

Niniejsze materiaty zostaty wyprodukowane w ramach dotacji numer SH-39170-SH2 otrzymanej od
Administracji Bezpieczeristwa i Higieny Pracy Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych. Niekoniecznie
odzwierciedlajg one poglgdy ani polityke Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych, a takze
wymienienie nazw handlowych, produktéw komercyjnych lub organizacji nie oznacza poparcia ze strony
Rzqdu Standéw Zjednoczonych.

Cel szkolenia

Po ukonczeniu tego modutu uczestnik bedzie w stanie:

* Zidentyfikowa¢ podstawowe wtasciwosci propanu oraz zagrozen
zwigzanych z uzytkowaniem butli propanowe;.

* Rozpoznad i zastosowac srodki kontroli powyzszych zagrozen w celu
zminimalizowania ryzyka z nimi zwigzanego.
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Bezpieczna obstuga butli propanowej

* Propan: Niebezpieczny materiat wymagajgcy szacunku
* Propan to rodzaj gazu ziemnego skroplonego (LP-Gaz), ktéry moze byé
transportowany w zbiornikach i uzywany do celdw kulinarnych.

* Wedtug NFPA, 68% pozarow w samochodach gastronomicznych (food
truckach) jest wynikiem wyciekéw lub uszkodzen strukturalnych butli
propanowych.

* Butla propanowa o pojemnosci 20 funtow (9 kg) = energia wybuchowa
rowna 120 lasek dynamitu.

* Uwaga: Prawnicy specjalizujacy sie odszkodowaniach za
obrazenia cielesne zaczynajg traktowaé wypadki w gastronomii
mobilnej jako kolejng ustuge prawnicza

OSTRZEZENIE: Przepisy stanowe i lokalne moga sie rézni¢; udzielane tutaj wskazéwki opieraja sie na

wytycznych NFPA i zaktadajg, ze menadzerowie bedg sie kierowaé wytycznymi pochodzgcymi od
lokalnych organéw wtadzy i odpowiednio przeszkolonych profesjonalistéw, gdy bedzie to konieczne.

Co sprawia, ze butla z propanem jest
niebezpieczna? :‘;\E;’““

* Propan jest gazem w temperaturze pokojowej.

* Cena jest podawana za galon, ale sprzedawany jest wedtug wagi. IPREPETR
* 1 funt propanu = 0,236 galondéw (60°F), wiec 100 funtow = 23,6
galondw.

* 1 galon = 4,24 funta (gaz jest ciezszy od powietrza, ale Izejszy od wody).

. . cs . . ;. . Ciekty  80%
* Propan jest pod wysokim cisnieniem, aby utrzymac sie w stanie Propan || | Pojemnosci
ciektym wewnatrz butli.
¢ Gdy zawdr jest otwarty, propan w stanie gazowym przemieszcza sie do
palnikéw.
o Wyzwania: zawodr E POkTQﬂD/— Sruba ztaczna
Zawor
* Klimat goracy: konieczne jest pozostawienie miejsca belzpigcz‘eﬁsth
cisnieniowego

BN
Wskaznik ~| Regulator

* Klimat zimny: niskie cisnienia mogg wymagac uzupetnienia = peziomucecy V_ w

na rozszerzenie gazu w butli.

(opcja)
nawet wtedy, gdy butla nie jest pusta. -
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https://www.coganpower.com/blog/2018/september/raising-awareness-deadly-food-trucks/
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Co byto przyczyng wypadku w Filadelfii w
2014 roku?

1 lipca 2014: Eksplozja samochodu gastronomicznego (food trucka) w
Filadelfii, 2 osoby zabite, 13 rannych.

Wyjasnienie: https://youtu.be/1YLLfOreaVE
Czynniki/Kolejnos¢ zdarzeni:

* 100-galonowa butla propanu pochodzita z roku 1948 i nie posiadata zaworu
bezpieczenstwa.

* Wysokie temperatury powodowaty rozszerzanie sie propanu, cisnienie
wzrastato bez mozliwosci uwalniania przez zawér bezpieczenstwa.

* Ostatecznie butla pekta, a ciekty propan wydostat sie i przeksztatcit w gaz.
* Na nagraniu widac¢ chwile, gdy pojawia sie chmura pary przed zaptonem.
* Kazde zrédto zaptonu w poblizu podpala propan.

Co powoduje, ze propan jest
niebezpieczny?
* Propan jest pod wysokim cisnieniem, aby pozosta¢ w stanie
ciektym wewnatrz butli.
* Po otwarciu zaworu, propan w stanie gazowym przemieszcza sie do
palnikéw
« Srodki kontrolne majace na celu zapobieganie wypadkom
(rozwigzania techniczne, praktyki pracy):
* NIE wypetniaj butli powyzej 80% jej pojemnosci. propan || oot
* W goracy dzien propan potrzebuje miejsca do rozszerzania sie aby nie
stanowic zagrozenia.

* Zawor bezpieczenstwa cisnieniowego:
* Umozliwia uwalnianie propanu, jesli cisnienie wewnatrz butli wzrasta.

* Biata/refleksyjna powierzchnia zewnetrzna: W; : B /' Sz
* Odbija ciepto zamiast je absorbowaé. bezpieczeristwa
cisnieniowego

» Zachowaj odlegtos¢ od zrédet zaptonu:
* Uwolniony propan jest gestszy od powietrza i moze sie
przemieszczac.

Propan

Wskaznik poziomu ~=| Regulator

cieczy (opcja)

Waz
/
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https://youtu.be/1YLLfOreaVE

Ogodlna lista kontrolna dotyczaca
bezpieczenstwa butli propanowej

Sprawdz Opis

Pojemniki na gaz LP nie mogg przekracza¢ 200 galondw pojemnosci
indywidualnie ani tgcznie.

Butle muszg by¢ wykonane z materiatu odpornego na korozje (takiego jak
aluminium) i nie mogg posiadac¢ zadnych obszaréw zrdzewiatych ani
fizycznych uszkodzen.

Jesli butla jest pomalowana, nie ma okreslonego wymaganego koloru, ale
sugeruje sie, aby byt to jasny kolor odbijajgcy $wiatto.

Butle muszg miec¢ aktualng date kwalifikacji.
Pierwsza ponowna kwalifikacja: W ciggu 12 lat od daty produkcji.
Wszystkie pozostate: W ciggu 5 lat od daty ostatniej kwalifikacji.

Butle nie mogg znajdowac sie wewnatrz pojazdu pod zadnym pozorem,
zaréwno podczas uzytkowania, jak i podczas transportu.

Film instruktazowy dotyczacy bezpieczenstwa propanu 1 (WorkSafe BC): https://youtu.be/rHRwS2B3VvO0

Film instruktazowy dotyczacy bezpieczeristwa propanu 2 (WorkSafe BC): https://youtu.be/vCSi6tXcRJs

Lokalizacja/mocowanie butli z propanem

Sprawdz | Opis

Butle muszg by¢ solidnie zamocowane na zewnetrznej czesci pojazdu w
zatwierdzonym obszarze. Nie moga znajdowac sie z przodu ani z boku.

Upewnij sie, ze przenosne pojemniki na gaz sy w pozycji pionowej i
zamocowane, aby zapobiec ich przewracaniu sie. Butle muszg by¢ solidnie
zamocowane, aby zapobiec poluzowaniu, zsuwaniu sie lub obracaniu.

Wszystkie pojemniki muszg by¢ chronione przed uszkodzeniem
spowodowanym luznymi przedmiotami oraz przed uszkodzeniem
zwigzanym z przewréceniem lub podobnymi wypadkami drogowymi.

Zderzak chronigcy zamocowane z tytu pojemniki powinien wystawac co
najmniej sze$¢ cali (15 cm) poza pojemnik i by¢ wykonany z solidnego
materiatu, ktéry odpowiada lub przekracza wytrzymatos¢ istniejacego
zderzaka w celu ochrony pojemnika w przypadku kolizji od tytu.

Droga ewakuacyjna nie moze by¢ zablokowana w przypadku awarii.

Muszg znajdowac sie co najmniej 10 stép od dowolnego Zrédta zaptonu.
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https://youtu.be/rHRwS2B3Vv0
https://youtu.be/vCSi6tXcRJs

Linie/podtaczenia propanowe/systemy

rurociggowe propanu

Sprawdz

Opis

Sprawdz, czy gtéwny zawdr zamykajgcy na wszystkich pojemnikach
gazowych jest tatwo dostepny.

Upewnij sie, ze przenos$ne pojemniki na gaz s w pozycji pionowej i s
zabezpieczone, aby zapobiec ich przewracaniu sie.

Przeprowadsz test szczelnosci na wszystkich nowych potgczeniach
gazowych w systemie gazowym.

Przeprowadz test szczelnosci na wszystkich potaczeniach gazowych po
wymianie butli.

Udokumentuj testy szczelnosci i udostepnij dokumentacje do wgladu
upowaznionemu urzednikowi.

Upewnij sie, ze w rurociggu systemu gazowego jest zainstalowane
elastyczne potaczenie pomiedzy wylotem regulatora a statym rurociaggiem.

Linie/podtaczenia propanowe/systemy

rurociggowe propanu (kontynuacja)

Sprawdz

Opis

Materiaty rur uzywane muszg by¢ zatwierdzone do uzytku z propanem.
Zainstaluj elastyczne potaczenie pomiedzy wylotem regulatora a statym
rurociagiem.

Rurocigg musi by¢ chroniony przed drganiami, Scieraniem i uszkodzeniami.

Piping systems must be tested for leaks at the normal operating pressure
to ensure a gas-tight system.

Systemy rurociggdw muszg byc¢ testowane pod kgtem wyciekéw przy
normalnym cisnieniu eksploatacyjnym w celu zapewnienia szczelnosci
systemu gazowego.

Testy szczelnosci s przeprowadzane poprzez spryskanie potgczen
zatwierdzonym ptynem wykrywajgcym wycieki (tzw. test bgbelkowy).

Jesli zostang wykryte wycieki, jednostka nie bedzie uruchamiana, dopdki
nie zostang one trwale naprawione.

test bgbelkowy: https://youtu.be/2GA4vwg8ay4

10
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https://youtu.be/2GA4vwg8ay4
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Uzupetnianie butli: Zasada wypeftnienia na

poziomie 80% N

— REGULATOR

NG
* Propan, podobnie jak woda, rozszerza sie pod wptywem

podgrzewania, ale ilos¢ rozszerzenia propanu jest 17-krotnie
wieksza! (Przy tej samej objetosci i zmianie temperatury)

* Jedli butla jest wypetniona na poziomie 80% (objetosciowo) w ciepty,
kwietniowy dzien, ta sama butla moze mie¢ wypetnienie na
poziomie 85% lub wyzsze (objetosciowo) 4 lipca

Propan

Ciekty  80%
Propan Pojemnosci
* Jest to ta sama MASA propanu, ale zajmuje wiekszg OBJETOSC.

* Pozostawienie 20% miejsca w butli stanowi amortyzacje
przeciwko wzrostowi ci$nienia w gorgcg pogode
* Kto uzupetnia twoje butle? Jakiej metody uzywajg?

* Uzywaj tylko profesjonalistéw, ktorzy sg przeszkoleni w obstudze

propanu, nie uzywaj lokalnej stacji benzynowej ani sklepu (n. p., czy
potrafig wyjasni¢, jak to dziata?).

12

Jest to niebezpieczne z wielu powodow: e
* Czy wypuszczenie gazu bedzie przewidywalne?

* Gdzie trafia uwolniony propan?

**NIE wypetniaj butli do petna, a nastepnie nie pozwaléj,
aby zawor przelewowy wypuscit "nadmiar" do powietrza

* Opadnie na ziemig i bedzie sig rozprzestrzeniat. Jesli w poblizu

zawor

. . . , : E pokretio $ruba zfaczna
Uzupetnianie butli - Zawér = w. M,\ ~<u

bezpieczeristwa

ciénieniowego N
przelewowy

Wskaznik poziomu

~—| Regulator
cieczy (opcja)

* Kiedy sie tego spodziewasz i czy stanie sie to na otwartej
przestrzeni?

* Czy moze to sie wydarzyc, gdy jestes na imprezie z ludzmi Ffi'::g] O o
wokot ciebie?

znajduje sie zrédto zaptonu...
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Uzupetnianie - Jak moge stwierdzic, czy butla
jest wypetniona w 80%?

* Znajdz "Tare Weight" (Tare) butli. Tara: 15 Ib
* Zwaz butle, gdy jest pusta. (= pusta butla)

Obecnawaga: 171b

* Zwaz butle propanowg przed uzupetnieniem.
(=151b butla+21b LP)

* Jesli waga butli jest wieksza od Tary, w butli
pozostaje troche propanu.

* Oblicz, ile catkowitej masy jest potrzebne. Waga catkowita=
* Waga butli (Tara) + Waga propanu x 80%. Tara + Waga Propanu x 80%

* Na przykfad: 18 Ib pusta + (20 Ib x 80%) = 18 |b + 16
lb=341b

13

Uzupetnianie butli propanowych - Omowienie
wyzwan

Kwestia 1: Mate czy duze butle (20— 100 Ib.)? Kwestia 2: Kiedy i w jaki sposéb beda

uzupetniane butle?

* Opcja 1: Mate butle

* Zalezne od wydarzenia/imprezy? Wygoda? * Opcja 1: Jedna butla - nie wypetniona w

petni przed wydarzeniem
* Uzupetnienie butli "do petna" - czy jest to
* Opcja 2: Duze butle akceptowalne?
* Wieksza pojemnos¢ na duze, masowe imprezy i
wydarzenia?
* Czy tatwo je usungc¢ do uzupetnienia?

* Czy konieczne jest usuniecie ich do
uzupetnienia?

* Opcja 2: Dwie butle o pojemnosci 100
funtéw
* Uzywanie jednej butli az do wyczerpania,
nastepnie przejscie na drugg butle i pdzniejsze
uzupetnienie pierwszej butli.

Wiasciciele: Czy przy rozwazaniu opcji bierzecie pod uwage bezpieczenstwo?
Jakie ryzyko jestescie gotowi podja¢ w swoim biznesie?

14
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Podsumowanie:

* Butle propanowe stanowig unikalne zagrozenie dla branzy samochoddéw
gastronomicznych w poréwnaniu do restauracji stacjonarnych.

* Aby kontrolowac¢ zagrozenia zwigzane z butlami propanowymi, nalezy
stosowad wiele srodkdéw zapobiegawczych i kontrolnych.

* Podczas uzupetniania butli propanowych nalezy przestrzegac zasady
wypetnienia na poziomie 80%.

* Firmy powinny korzystac¢ tylko z profesjonalistéw posiadajgcych
odpowiednie przeszkolenie i doSwiadczenie w zakresie uzupetniania butli
propanowych oraz instalacji rurociggdw gazowych.

15
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Szkolenie z Bezpieczenstwa
Mobilnej Gastronomii (Food
Truck)

Czesc¢ 5: Szkolenie z obstugi gasnicy

Niniejsze materiaty zostaty wyprodukowane w ramach dotacji numer SH-39170-SH2 otrzymanej od
Administracji Bezpieczenistwa i Higieny Pracy Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych.
Niekoniecznie odzwierciedlajg one poglgdy ani polityke Departamentu Pracy Stanow Zjednoczonych, a
takze wymienienie nazw handlowych, produktow komercyjnych lub organizacji nie oznacza poparcia ze
strony Rzqdu Standéw Zjednoczonych.

Cel szkolenia

Po ukonczeniu tego modutu uczestnik bedzie w stanie:

* Podjac¢ decyzje dotyczacg planu awaryjnego (EAP) dotyczgca tego czy
pracownicy bedg gasi¢ pozary czy ewakuowac sie.

* Zidentyfikowac trzy warunki konieczne do rozwoju pozaru.

* Sklasyfikowac rodzaje pozaréw na podstawie ich cech charakterystycznych.

* Zidentyfikowac rodzaje gasnic potrzebnych w prowadzeniu dziatalnosci
zwigzanej z gastronomig mobilna.

* Obstuzy¢ gasnice.
* Rozpoznaé warunki w ktérych NIE NALEZY podejmowac walki z pozarem.
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Po co jest gasnica pozarowa

Dwie funkcije:

1. Kontrolowanie lub gaszenie matych lub poczatkowych pozaréw oraz

2. Ochrona drég ewakuacyjnych, ktére pozar moze zablokowac
bezposrednio lub posrednio dymem lub palgcymi sie materiatami.

* Gasnice pozarowe sg przeznaczone do gaszenia lub kontrolowania matych

pozarow.

* Jesli mate pozary nie zostang natychmiast opanowane, mogg sie
rozprzestrzeni¢ niekontrolowanie.

* Obiekty potrzebujg odpowiednich rodzajow i umiejscowienia gasnic
pozarowych w ramach planu ochrony przeciwpozarowe;j.

Przeglad: Plany Dziatan w Sytuacjach

Awaryjnych (EAP)

Decyzja: Czy pracownicy powinni ewakuowac sie czy by¢ gotowi do zwalczania

matych pozaréw?

* Ten modut dotyczy szkolenia z obstugi gasnic pozarowych dla oséb

upowaznionych do ich uzywania.

Kto uzyje gasnicy? Nikt

Kto podlega ewakuacji? Wszyscy
|
Czy wymagane sg PDSA, ochrona Tak
przeciwpozarowa oraz szkolenia?
Czy wymagane jest szkolenie nie
przeciwpozarowe?

Wymagania dodatkowe

Tylko wyznaczeni pracownicy

Wszystkie nieuprawnione osoby

Tak

kazdy uprawniony pracownik musi
by¢ przeszkolony przynajmniej raz w
roku

Gasnice mugza by¢ poddawane inspekcji, testowane i utrzymywane w nalezytym s?

Kazdy pracownik moze uzy¢
gasnicy

Nieuprawnione osoby

Tak

WSZysCy uprawnieni pracownicy
muszg by¢ przeszkoleni
przynajmniej raz w roku
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Definicje

OSHA NFPA

* "Pozar w stadium poczatkowym" * “Pozar w stadium poczatkowym”

oznacza pozar we wczesnym lub
poczatkowym stadium, ktéry moze
by¢ kontrolowany lub ugaszony za
pomoca przenosnych gasnic ochronnej lub samodzielnych
pozarowych, wezy pionowych klasy
[l lub matych systemow wezy bez
konieczno$ci noszenia odziezy
ochronnej ani aparatu
oddechowego.

Pozar przekracza stadium
poczatkowe, gdy konieczne jest
stosowanie termicznej odziezy

aparatow oddechowych....

Trojkat pozaru (pozar potrzebuje 3 elementéw)

Pozar potrzebuje 3 elementdéw:

* Usun jeden z nich-> pozar nie moze przetrwa¢é
1.
2.

Nasza strategia przy uzyciu gasnicy pozarowej = Usuniecie

Paliwo: Bez paliwa pozar ustanie.

Tlen: Bez dostatecznej iloSci tlenu, pozar nie 5
. . , . , A
moze sie rozpoczac¢ ani kontynuowac. dé"i s,

Ciepto: Bez dostatecznej ilosSci ciepta, pozar nie
moze sie rozpoczac¢ ani kontynuowac.

-~

Paliwo

jednego lub wiecej z tych elementéw zanim pozar
rozprzestrzeni sie i utracimy nad nim kontrole
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Co jest obecne w twojej dziatalnosci?

Piec¢ kategorii ognia

Tak | Nie | Klasa Ognia Materiaty
Klasa A Materiaty tatwopalne (drewno, tekstylia, papier, guma oraz plastiki)
Klasa B Palne ciecze (benzyna, nafta, propan, alkohole)
Klasa C Urzadzenia elektryczne
Klasa D Metale (magnez, séd, lit)

Klasa K (Kuchnia)

Ttuszcz/Oleje do gotowania

Jak prawdopodobne jest, ze kazdy z tych sktadnikow bedzie obecny w

samochodzie gastronomicznym (food trucku)?

Rodzaje gasnic pozarowych

* Rodzaj gasnicy musi by¢ dopasowany do
obecnych zagrozen

* Rodzaje:

Klasa A - drewno, papier, plastiki (woda)

ABRO

Klasa AB - drewno, papier i inne palne materiaty (CO,)

Klasa BC - materiaty tatwopalne i urzadzenia

elektryczne (CO,)

Klasa ABC - wielozadaniowe (proszek chemiczny)

LK ¢

Klasa K - pozary w kuchni (mokry srodek chemiczny)

Klasa D - pozary metali

* Czy jest sposob by to uproscic?
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Rodzaje gasnic pozarowych

* Rodzaj gasnicy musi by¢ dopasowany do
obecnych zagrozen

* Rodzaje:

Klasa ABC- wielozadaniowe (proszek
chemiczny)

Klasa K- pozary w kuchni (mokry srodek
chemiczny)

* [EseDporaryrretaT

AHOQ

Gasnica ABC

* Wielozadaniowa
* drewno, papier
* ciecze tatwopalne
* urzadzenia elektryczne

 Zawiera suchy proszek chemiczny
* Proszek o dziataniu opdzniajgcym
ogien oddziela paliwo od tlenu.

* Manometr ciSnieniowy potwierdza
poziom napetnienia.

* Uwaga: Lekko zracy, powoduje
korozje (urzadzenia elektroniczne).

A $mieci-drewno-papier B ciecze

C sprzet elektryczny

m Dla klas A,B oraz C

10
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Gasnica K

K sktadniki do gotowania

2 } 2 Dla klasy K

* Klasa K= Kuchnia
* Oleje/ttuszcze do gotowania
* Wymagane dla wszystkich urzadzen do gotowania
na stafe paliwo o pojemnosci przestrzeni

ogniowej 5 stop szesciennych lub wiekszej (bez
wzgledu na obecnosé wyciggu/okapu
kuchennego).

* Mieszanka suchych i mokrych chemikaliow

* przewodzi elektrycznosé
* Zasilanie elektryczne urzadzenia musi zostac
najpierw wyfaczone.

* Manometr cisnieniowy potwierdza poziom
napetnienia.

* Pozary palg sie przy bardzo wysokiej
temperaturze.

Srodek chtodzi i oddziela paliwo od tlenu.

11

Lokacja i sposob umocowania

* Gasnice muszg by¢ tatwo dostepne i widoczne w
przypadku pozaru.
* W poblizu pomieszczen kuchennych, nie dalej niz 30 stép (9 m).
* Dolna czes$¢ musi znajdowac sie co najmniej 4 cale (10 cm) nad

podtoga.

* Gasnica o wadze < 40 Ib (18 kg, lzejsza)
* Gorna czes¢ nie moze by¢ wyzej niz 5 stop (1.5 m) od podtogi.

* Gasnica o wadze > 40 Ib (ciezsza)
* Gorna czes¢ nie moze by¢ wyzej niz 3,5 stopy (1 m) od podtogi.

12
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Procedury reakcji na pozar
Jesli nikt nie jest upowazniony do uzycia gasnicy, wszyscy muszg sie ewakuowac.

Jesli kto$ jest upowazniony i przeszkolony w uzyciu gasnicy:

1) Witacz alarm i zadzwon na straz pozarna.
2) Zidentyfikuj bezpieczng Sciezke ewakuacyjng przed podejsciem do pozaru.

* Nie pozwdl, aby ogien, ciepto lub dym znalazty sie miedzy toba a $ciezka ewakuacyjna.

3) Wybierz odpowiednig gasnice.
* W przypadku uzycia gasnicy klasy K, wytacz elektryczne zrédto zasilania gaszonego
urzadzenia.

4) Uzyj gasnicy stosujac technike P.A.S.S.
5) Oddal sie od ugaszonego pozaru jesli mimo wszystko ponownie sie zapali.

**Natychmiast ewakuuj sie, jesli gasnica jest pusta i pozar nie zostat ugaszony.
**Natychmiast ewakuuj sie, jesli pozar przechodzi poza stadium poczgtkowe.

Instrukcje

b3
']
0
g

—Qunrm.mruu. E
SL_AIM AT BASE OF FIRE. 4

e

® 7
£ “vmuulm ATA
SQUEEZE THE LEVER.

~ S

13
s it safe to fight a fire?
Kryterium Bezpieczne Niebezpieczne
Rozmiar pozaru |* Ogien sie nie rozprzestrzenia * QOgien sie rozprzestrzenia
* Ptomienie nie siegajg poziomu * Ptomienie siegajg sufitu
gtowy
Stan powietrza |* Dym jest obecny, ale pozar jest * Dym przestania pozar
dobrze widoczny * Trudno jest oddychac
* Nie jest wymagana ochrona uktadu|® Wymagana jest ochrona ukfadu
oddechowego oddechowego
Droga * Droga ewakuacyjna za Tobg jest * Droga ewakuacyjna za Tobg nie jest
ewakuacyjna wolna i bezpieczna bezpieczna
* QOgien nie jest ograniczony i sie
F‘ h@strzenia
Jesli masz najmniejsze watpliwosci co do swojej zdolnosci do zwalczania pozaru lub co do panujgcych warunkow
NATYCHMIAST EWAKUUJ SIE!

14



Uzyj P.A.S.S. do zwalczania matych

* Pull (Pociggnij) Wyciaggnij zawleczke.

* Aim (Celuj) Skieruj dysze lub waz gasnicy w -
Y Wyciagnij zawleczke

kierunku podstawy ognia
Nacisnij spust, aby uwolnic¢ Zacznij 8 stop od ognia.
Celuj w podstawe ognia

Nacisnij spust

* Squeeze (Nacisnij)
$rodek gasniczy.
l. Tll'zymaj gasnice
* Sweep (Przesuwaj) Ruchem poprzecznym gw
przesuwaj strumien $rodka gasniczego na wysokosci

podstawy ognia, az zostanie ugaszony.

Obserwuj otoczenie.
Jesli pozar ponownie sie rozpali, powtdrz powyzsze

czynnosci

D e

NN DA ey

8/6/23
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Przeglad, konserwacja oraz testowanie

* Pracodawca jest odpowiedzialny za przeglad,
konserwacje i testowanie przenosnych gasnic w
miejscu pracy.

* Przeglady miesieczne.
* Przeglady roczne.

16



Przeglady miesieczne

Sprawdz/Data | Opis

Czy gasnica znajduje sie w wyznaczonym miejscu?

widocznosé?

Brak przeszkdd uniemozliwiajacych dostep lub

Czy wskaznik ci$nienia pokazuje, ze gasnica
jest w petni natadowana (wskaznik powinien
znajdowac sie w zielonej strefie)?

nieuszkodzone?

Czy zawleczka i plomba zabezpieczajgca sg

ani wyciekéw?

Czy gasnica jest w dobrym stanie i nie wykazuje
zadnych oznak uszkodzen mechanicznych, korozji

*Obie formy dokumentaciji: etykieta na gasnicy lub dokumenty

papierowe/elektroniczne sg dopuszczalne.

*Wymagane: Miesigc/rok przegladu oraz dane osoby przeprowadzajgcej przeglad.

17
Przeglady roczne
Corocznie: Test hydrostatyczny:
Skorzystaj z ustug zewnetrznego Jest to technika testowania cisnieniowego
podmiotu do corocznych przegladéw stuzgca do sprawdzania wytrzymatosci i
konserwacyjnych. szczelnosci zbiornikéw pod cisnieniem,
- Coroczne przeglady przeprowadzane  takich jak butle gazowe.
przez straz pozarnag.
* Test musi by¢ przeprowadzany przez
Upewnij sie o zapewnieniu osobe dysponujgcg odpowiednim
dodatkowych zabezpieczeri gdy gaénice ~ SPrzetem.
sg usuwane do konserwacji lub do * Przeprowadza sie go co 5-12 lat, zaleznie
ponownego natadowania. od rodzaju gasnicy.
18
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Szkolenie z uzycia gasnicy

* Upowaznieni pracownicy muszg by¢ przeszkoleni w zakresie obstugi
gasnicy.

* Szkolenie nie musi byé przeprowadzane na zywym ogniu.
* Nasze szkolenie rozpocznie sie za kilka minut.

19

Podsumowanie:

* Plany awaryjne (EAP) muszg ustanowi¢ czy pracownicy bedg uzywac gasnic do
gaszenia pozarow.

* Gasnic nalezy uzywad tylko do matych (poczgtkowych) pozardéw i tylko wtedy,
gdy istnieje wyrazna sciezka ewakuacyjna.

* Rodzaj(e) gasnicy potrzebnej zalezy od materiatdw obecnych w miejscu pozaru.

* Dla wiekszos$ci mobilnej gastronomii (food truckdw) bedzie potrzebna gasnica
klasy ABC (suchy proszek) oraz ewentualnie gasnica klasy K, jesli obecne sg oleje
do gotowania.

* Do gaszenia matych pozaréw nalezy stosowaé metode P.A.S.S.
* Pracownicy muszg by¢ przeszkoleni w zakresie obstugi gasnic.

20
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Szkolenie z Bezpieczenstwa
Mobilnej Gastronomii (Food
Truck)

Czes¢ 6: Informacje dla Wtascicieli i Menadzerdw

Niniejsze materiaty zostaty wyprodukowane w ramach dotacji numer SH-39170-SH2 otrzymanej od
Administracji Bezpieczenistwa i Higieny Pracy Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych.
Niekoniecznie odzwierciedlajg one poglgdy ani polityke Departamentu Pracy Stanow Zjednoczonych, a
takze wymienienie nazw handlowych, produktow komercyjnych lub organizacji nie oznacza poparcia ze
strony Rzqdu Standéw Zjednoczonych.

Cel szkolenia

Po ukonczeniu tego modutu uczestnik bedzie w stanie:
* Rozpoznac korzysci wynikajgce z posiadania aktywnego programu
bezpieczenstwa.

* Wyszukac zasoby potrzebne do opracowania wtasnych planéw dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa w miejscu pracy.

8/6/23
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Dzisiaj moze jestes w posiadaniu wielu
informacji

* Przeszte wypadki mogg przerazac.

* OSHA moze przerazac.

* Przyszte pozwy sgdowe mogq przerazac.
* Ale... masz mozliwos¢ im zapobiec!

* "Jesli nie mozesz by¢ dobrym przyktadem, mozesz by¢ strasznym
ostrzezeniem." Catherine Aird

* Wtasnie podjates pierwszy krok w kierunku poprawy bezpieczeristwa w
swoim przedsiebiorstwie, uczestniczagc w tym kursie! Trzymaj tempo!

Podejscie do zarzgdzania bezpieczenstwem

4
e

Najlepsze praktyki - Najwyzsza
wydajnos¢, zdrowie,
bezpieczenstwo

* Gdzie znajdujg sie standardy OSHA (oraz inne)?

* Jesli twoj jedyny cel to spetnienie przepiséw, jak
trudno bedzie to osiggnac? Jakie sg
konsekwencje?

Wiecej niz spetnianie przepisow
- Poprawione warunki pracy

* Gdzie sie obecnie znajdujesz na tej skali?
* Czy pracownicy mogg zgtasza¢ problemy, majac
pewnos¢, ze zostang rozwigzane?

* Czy istnieje tendencja do podejmowania dziatan
proaktywnych czy reaktywnych?

Spetnienie przepisow
regulacyjnych

Spektrum kultury bezpieczenstwa

Niezgodnos¢ z przepisami
* Jaki jest twoj cel? Jak go osiggniesz? regulacyjnymi

* Jakie wyzwania/bariery istniejg?




OSHA zapewnia pomoc matym przedsiebiorstwom

pomagamy matym przedsiebiorstwom

OSHA zapewnia pomoc matym firmom w zakresie ochrony bezpieczeristwa i zdrowia. Znajdz informacje dotyczace spetniania norm OSHA i otrzymaj
wiarygodne porady poprzez bezptatny i poufny Program Konsultacji na Miejscu, oferowany przez OSHA

OSHA Coverage COVID-19 Resources Compliance Guides
Safety and Health Programs Advice You Can Trust Recordkeeping and Reporting

https://www.osha.gov/smallbusiness

SHARP - Program Konsultacji na Miejscu prowadzony

przez OSHA
On-Site Co
-l

Tsultation

Safety & Health Achievement
Recognition Program (SHARP)

https://www.osha.gov/consultation https://www.osha.gov/sharp
* Bezptatne ustugi doradztwa dotyczgcego * Program SHARP docenia i wyrdznia matych
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow dla pracodawcow, ktorzy skorzystali z Programu
matych przedsiebiorstw Konsultacji na Miejscu i prowadzg wzorowe
* Ustugi doradztwa sg oddzielne od dziatan programy ochrony bezpieczeristwa i zdrowia.

egzekwowania i majg na celu pomaéc
pracodawcom w ustanawianiu i doskonaleniu
programow ochrony bezpieczenstwa i zdrowia
oraz osigganiu zgodnosci z przepisami
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Dostepne sg przyktadowe plany i szablony

*Bedq one dziata¢ tylko wtedy, gdy zastosujesz je do TWOJEGO indywidualnego miejsca pracy*

Plany dziatan w sytuacjach awaryjnych (EAPs):
* OSHA e-narzedzie by wykreowa¢ Twoj plan
* OSHA Przyktadowy plan - szablon

Plany zapobiegania pozarom:
* OSHA e-narzedzie by wykreowacé Twéj plan
* Przyktadowe plany zapobiegania pozarom — szablon (NC DOL)

Dostepne sg dodatkowe plany, ale mogg zaleze¢ od potrzeb Twojej firmy i rzeczywistych zagrozen
obecnych w miejscu pracy (np. komunikacja zagrozen, patogeny przenoszone drogg krwi itp.).

Listy kontrolne dotyczace bezpieczenstwa
przeciwpozarowego, propanu i gasnic

* https://www.nfpa.org/Codes-and-Standards/Resources/Standards-
in-action/Food-truck-safety

* Powinienes rowniez sprawdzi¢ lokalne jurysdykcje - nawet jesli
jeszcze nie zaktualizowaty swoich przepisow przeciwpozarowych,
moga to zrobi¢ w przysztosci.

* Dziatajac proaktywnie, mozesz byé na biezgco z wprowadzanymi
zmianami, gdy sie pojawia.

* Mozesz rowniez by¢ liderem w promowaniu bezpiecznych praktyk pracy
wsrod swoich kolegdéw - wielu z nich moze by¢ twoimi sgsiadami na
przysztym wydarzeniu/imprezie!



https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/expert-systems/create-eap
https://www.osha.gov/sites/default/files/2019-03/sample_emergencyactionplan.doc
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/fire-prevention
https://connect.ncdot.gov/resources/safety/Teppl/TEPPL%20All%20Documents%20Library/W38_EAandFirePrev.pdf
https://www.nfpa.org/Codes-and-Standards/Resources/Standards-in-action/Food-truck-safety
https://www.nfpa.org/Codes-and-Standards/Resources/Standards-in-action/Food-truck-safety

Wymagania wobec pracodawcy dotyczgce
szkolen

* Pracodawcy muszg zapewni¢ pracownikom szkolenia dotyczace zagrozen _
W\Lstepwqcych na miejscu pracy. Upewnij sig, ze pracownicy zostali przeszkoleni w
zakresie:

Wtasciwych procedur w przypadku sytuacji awaryjnych (Plan Dziatari w Sytuacjach
Awaryjnych)

Wtasciwej procedury zgtaszania alarmu do strazy pozarnej

Zagrozen pozarowych obecnych na miejscu pracy oraz sposobéw ich kontroli
Witasciwej metody wytgczania/odcinania zrodet paliwa

Wtasciwej procedury przeprowadzania testu szczelnosci potgczen gazowych
Witasciwego korzystania z przenosnych gasnic i systeméw gasniczych

Innych zagrozen, ktére mogg wptywaé na nich w miejscu pracy

. Je.s'libnie ma dokumentacji potwierdzajgcej odbycie szkolen, to oznacza, ze szkolen
nie byto.

* Prowad? pisemng dokumentacje szkolen i innych waznych kontroli, ktére moga
by¢ dowodem jesli zdarzy sie wypadek.

Dodatkowe tematy, ktore moga miec
zastosowanie

* Standardy dotyczgce komunikacji zagrozen
* Chemikalia posiadajace karty charakterystyki (Safety Data Sheets - SDS), w
tym $rodki czyszczace
» Patogeny przenoszone drogg krwi
* Czy podczas wypadku istnieje potencjalne wyeksponowanie na krew lub inne
ptyny ustrojowe? Co nalezy wtedy zrobic?

* Prowadzenie dokumentacji OSHA
* To wymaganie moze zaleze¢ od wielkosci Twojej firmy i liczby pracownikow.
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Podsumowanie

* Pracodawcy majg wiele wymagan dotyczacych zapewnienia
bezpiecznego miejsca pracy dla swoich pracownikow.

* OSHA zdaje sobie sprawe ze mate przedsiebiorstwa majg ograniczone
zasoby i oferuje swoje ustugi konsultacyjne w ramach pomocy.

* Podsumowanie: Istniejg dostepne zasoby, ktére pomoga uczynic
twoje miejsce pracy bezpiecznym zaréwno dla Ciebie, jak i dla Twoich

pracownikow. Skorzystaj z nich i podziel sie swojg wiedzg z innymi!

11
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Wszystkie linki/strony internetowe sg po angielsku i mogg wymagac ttumaczenia. Ustuga
ttumaczenia moze by¢ dostepna jako opcja w Twojej przegladarce internetowe;j.

Dodatkowe informacje dotyczgce bezpieczeristwa pracownikéw gastronomii mobilnej (food
trucks)

Programy ogdlnego bezpieczenstwa i zdrowia: https://www.osha.gov/safety-management

Przewodnik dotyczacy bezpieczenstwa i zdrowia dla matych przedsiebiorstw:
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/small-business.pdf

Benefity dla przedsiebiorstwa: https://www.osha.gov/businesscase/benefits

Zasoby informacji dla matych przedsiebiorstw: https://www.osha.gov/smallbusiness oraz
https://www.osha.gov/publications/bytopic/small-business

Bezptatne ustugi doradztwa:
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/3357consultation-sm.pdf

Prawa pracownikow:
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/ofccp/regs/compliance/factsheets/FACT Workplace A
ug2016 ENGESQAS508c.pdf

Prawo do bezpieczenstwa w pracy: https://www.worker.gov/rights/safety-rights/

Ochrona pracownikéw: https://www.worker.gov/

Plany Dziatan w Nagtych Wypadkach (Emergency Action Plans - EAPs)

Zasady ogolne: https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures

Co to jest EAP? https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/eap

Czy EAP jest potrzebny? https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-
procedures/eap/develop-implement

Straz pozarna, stuzby ratunkowe i medyczne: https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-
procedures/eap/fire-rescue-medical

Zbuduj swdj wtasny plan dziatania w nagtych wypadkach:
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/expert-systems/create-eap

Przyktadowe plany dziatan z OSHA: https://www.osha.gov/sites/default/files/2019-
03/sample emergencyactionplan.doc

Plan zapobiegania pozarom:

Niniejsze materiaty zostaty wyprodukowane w ramach dotacji numer SH-39170-SH2 otrzymanej od Administracji
Bezpieczeristwa i Higieny Pracy Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych. Niekoniecznie odzwierciedlajq one poglgdy
ani polityke Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych, a takze wymienienie nazw handlowych, produktow
komercyjnych lub organizacji nie oznacza poparcia ze strony Rzqdu Standw Zjednoczonych.


https://www.osha.gov/safety-management
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/small-business.pdf
https://www.osha.gov/businesscase/benefits
https://www.osha.gov/smallbusiness
https://www.osha.gov/publications/bytopic/small-business
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/3357consultation-sm.pdf
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/ofccp/regs/compliance/factsheets/FACT_Workplace_Aug2016_ENGESQA508c.pdf
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/ofccp/regs/compliance/factsheets/FACT_Workplace_Aug2016_ENGESQA508c.pdf
https://www.worker.gov/rights/safety-rights/
https://www.worker.gov/
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/eap
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/eap/develop-implement
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/eap/develop-implement
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/eap/fire-rescue-medical
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/eap/fire-rescue-medical
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/expert-systems/create-eap
https://www.osha.gov/sites/default/files/2019-03/sample_emergencyactionplan.doc
https://www.osha.gov/sites/default/files/2019-03/sample_emergencyactionplan.doc

Wymagania: https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-
standards/fire-prevention

Przyktad 1: https://www.mass.gov/doc/fire-prevention-plan/download

Przyktad 2:
https://connect.ncdot.gov/resources/safety/Teppl/TEPPL%20Al%20Documents%20Library/W38 EAand
FirePrev.pdf

Wyijscia awaryjne:

Wymagania dotyczgce projektowania i budowy: https://www.osha.gov/etools/evacuation-
plans-procedures/emergency-standards/design-construction

Konserwacja, zabezpieczenia i funkcje operacyjne: https://www.osha.gov/etools/evacuation-
plans-procedures/emergency-standards/maintenance-safeguards-features

Ogdlne zasady bezpieczenstwa przeciwpozarowego / bezpieczenstwo podczas gotowania:

Bezpieczenstwo mtodych pracownikdéw w restauracjach: https://www.osha.gov/etools/young-
workers-restaurant-safety/cooking

Tematy: Oparzenia, Frytownice z gtebokim olejem, Zagrozenia elektryczne, Zagrozenia
pozarowe, Zagrozenia cieplne, Poslizgi/Upadki, Nadwyrezenia i Zwichniecia

Plakat i postery: https://www.osha.gov/etools/young-workers-restaurant-safety/posters

Tematy: Jak powyzej + Bezpieczenstwo sprzatania, Bezpieczne obchodzenie sie z nozem,
Bezpieczniejsze podnoszenie ciezkich przedmiotéw, Obstuga drive-thru, Prawa
pracownicze, Ustawodawstwo dotyczgce pracy dzieci

Systemy gaszenia pozardw: https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-
standards/fixed-extinguishing

Bezpieczenstwo w uzywaniu propanu:

Bezpieczenstwo propanu w wozach gastronomicznych: Zagrozenia podczas przemieszczania sie
(80s): https://youtu.be/rHRWS2B3Vv0

Ostrzegawcze znaki bezpieczenstwa dla zbiornikdw z propanem (WorkSafeBC, 85s):
https://youtu.be/vCSi6tXcRJs

Test z uzyciem mydta (WorkSafeBC, 130s): https://youtu.be/2GA4vwg8ay4

Ulotka dotyczaca dziatalnosci wozu gastronomicznego - Rekwalifikacja zbiornikdw z gazem
sprezonym (Departament Transportu USA): https://www.nfpa.org/-/media/Files/Public-
Education/By-topic/Food-trucks/FoodTrucksOperatorAwarenessFlyer.ashx

Niniejsze materiaty zostaty wyprodukowane w ramach dotacji numer SH-39170-SH2 otrzymanej od Administracji
Bezpieczeristwa i Higieny Pracy Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych. Niekoniecznie odzwierciedlajq one poglgdy
ani polityke Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych, a takze wymienienie nazw handlowych, produktow
komercyjnych lub organizacji nie oznacza poparcia ze strony Rzqdu Standw Zjednoczonych.
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https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/fire-prevention
https://www.mass.gov/doc/fire-prevention-plan/download
https://connect.ncdot.gov/resources/safety/Teppl/TEPPL%20All%20Documents%20Library/W38_EAandFirePrev.pdf
https://connect.ncdot.gov/resources/safety/Teppl/TEPPL%20All%20Documents%20Library/W38_EAandFirePrev.pdf
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https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/maintenance-safeguards-features
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/maintenance-safeguards-features
https://www.osha.gov/etools/young-workers-restaurant-safety/cooking
https://www.osha.gov/etools/young-workers-restaurant-safety/cooking
https://www.osha.gov/etools/young-workers-restaurant-safety/posters
https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-standards/fixed-extinguishing
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https://youtu.be/rHRwS2B3Vv0
https://youtu.be/vCSi6tXcRJs
https://youtu.be/2GA4vwg8ay4
https://www.nfpa.org/-/media/Files/Public-Education/By-topic/Food-trucks/FoodTrucksOperatorAwarenessFlyer.ashx
https://www.nfpa.org/-/media/Files/Public-Education/By-topic/Food-trucks/FoodTrucksOperatorAwarenessFlyer.ashx

e Zbiorniki nalezy rekwalifikowaé lub wymienic co 5-12 lat, w zaleznosci od rodzaju
zbiornika, jego stanu i wczesniejszej metody rekwalifikacji.

Rekwalifikacja zbiornikdw z gazem sprezonym (Departament Transportu USA):
https://www.nfpa.org/-/media/Files/Public-Education/By-topic/Food-
trucks/FoodTrucksrequal propane cylinders.ashx

Gasnice przeciwpozarowe

Gasnice przenos$ne: https://www.osha.gov/etools/evacuation-plans-procedures/emergency-
standards/portable-extinguishers

Przewodnik dotyczacy inspekcji, testowania i konserwacji gasnic (Krajowe Stowarzyszenie
Ochrony Przeciwpozarowej - National Fire Protection Association, NFPA):
https://www.nfpa.org/News-and-Research/Publications-and-media/Blogs-Landing-Page/NFPA-
Today/Blog-Posts/2020/10/30/guide-to-fire-extinguisher-inspection-testing-and-maintenance

Informacja dotyczaca lokalizacji i umieszczenia gasnic (NFPA):
https://www.nfpa.org/fireextinguisherfactsheet

Dokumenty NFPA:

Bezpieczenstwo wozow gastronomicznych wedtug NFPA: https://www.nfpa.org/Codes-and-
Standards/Resources/Standards-in-action/Food-truck-safety

Ulotka informacyjna na temat pojazddéw gastronomicznych: http://www.nfpa.org//-
/media/Files/Public-Education/By-topic/Food-trucks/FoodTruckFactSheet.pdf

Pozary obiektow gastronomicznych: https://www.nfpa.org/-/media/Files/News-and-
Research/Fire-statistics-and-reports/Building-and-life-safety/oseating.pdf (Statystyki dla
restauracji w budynkach, ktére mogg troche odbiegaé od sytuacji w gastronomii mobilnej, ale
istotne)

Uwaga: 61% pozaréw w restauracjach dotyczyto sprzetu do gotowania (2010-2014) - 3
osoby zginety, 110 oséb zostato rannych, a kazdego roku szkody materialne wynosity
165 milionow dolardw.

e Frytownice byly zaangazowane w 21%, a palniki/kuchenki w 14% pozaréw

e 68% pozarow byto niewielkich i nie rozprzestrzeniato sie poza pierwotne zrédto
e Materiaty do gotowania byty Zzrédtem zaptonu w 43% pozaréw

e Niedostateczne czyszczenie byto czynnikiem w 22% pozaréw

Niniejsze materiaty zostaty wyprodukowane w ramach dotacji numer SH-39170-SH2 otrzymanej od Administracji
Bezpieczeristwa i Higieny Pracy Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych. Niekoniecznie odzwierciedlajq one poglgdy
ani polityke Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych, a takze wymienienie nazw handlowych, produktow
komercyjnych lub organizacji nie oznacza poparcia ze strony Rzqdu Standw Zjednoczonych.
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Bezpieczenstwo przeciwpozarowe w wozach gastronomicznych (Adresat = Straze Pozarne lub
co nalezy wzig¢ pod uwage przy zakupie nowego wozu gastronomicznego):
https://www.youtube.com/watch?v=ReXCNg2MbLk&t=915s

Standard Komunikacji Zagrozen (Hazard Communication Standard):
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3695.pdf#page=36

Karta charakterystyki bezpieczenstwa propanu: https://www.amerigas.com/-
/media/project/amerigas/files/propane-sds--phillips-propane-sds-2020.pdf

Modelowe plany i programy dotyczace standardu zagrozen zwigzanych z krwig (Bloodborne
Pathogens) i standardu komunikacji zagrozen (Hazard Communication) OSHA.:
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/osha3186.pdf

Wypadki zwigzane z wozami gastronomicznymi (Przyktady z ostatnich 10 lat)

Filadelfia, 2014

Filadelfia 2014, wideo 2: https://www.youtube.com/watch?v=fBv5eFyJiwA

Animacja przyczyny wypadku: https://www.youtube.com/watch?v=1YLLfOreaVE

Karolina Pdthocna

¢ Charlotte 2022- brak obrazen, utrata domu.

e Charlotte (South End) 2020- 1 ofiara ranna, Eksplozja wozu gastronomicznego w
Péthocnej Karolinie uchwycona na kamerze | WAVY.com

* Greensboro 2021- ranny strazak

e Raleigh 2018: brak obrazen

Other Accidents

*  Newport News styczen 2023- 2 osoby ranne

*  Fresno 2022- 2 osoby poparzone, 28 artykut

e Tallahassee 2022- 2 osoby ranne

* Orlando 2022- ciezko ranna kobieta, Artykut 2

e Alabama 2022- 1 osoba ranna, Wideo

e Eksplozja i pozar food trucka w Waszyngtonie DC (wideo 10 min.)

Niniejsze materiaty zostaty wyprodukowane w ramach dotacji numer SH-39170-SH2 otrzymanej od Administracji
Bezpieczeristwa i Higieny Pracy Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych. Niekoniecznie odzwierciedlajq one poglgdy
ani polityke Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych, a takze wymienienie nazw handlowych, produktow
komercyjnych lub organizacji nie oznacza poparcia ze strony Rzqdu Standw Zjednoczonych.


https://www.youtube.com/watch?v=ReXCNq2MbLk&t=915s
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3695.pdf#page=36
https://www.amerigas.com/-/media/project/amerigas/files/propane-sds--phillips-propane-sds-2020.pdf
https://www.amerigas.com/-/media/project/amerigas/files/propane-sds--phillips-propane-sds-2020.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/osha3186.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yDr_8kqmxLM
https://www.youtube.com/watch?v=fBv5eFyJiwA
https://www.youtube.com/watch?v=1YLLfOreaVE
https://www.youtube.com/watch?v=20czSI6c0EU
https://m.youtube.com/watch?v=a79DX5OW6oY
https://www.wavy.com/news/north-carolina/food-truck-explosion-in-north-carolina-caught-on-camera/
https://www.wavy.com/news/north-carolina/food-truck-explosion-in-north-carolina-caught-on-camera/
https://www.wfmynews2.com/article/news/local/firefighter-injured-in-food-truck-explosion-released-from-hospital/223788823
https://www.wral.com/entertainment/out_and_about/video/17528953/
https://peninsulachronicle.com/2023/01/03/food-truck-catches-fire-at-newport-news-shipbuilding/
https://abc30.com/planet-vegan-fresno-food-truck-fire-explosion/11999243/
https://abcnews4.com/news/nation-world/2-injured-after-food-truck-in-california-explodes-sends-shrapnel-flying-hundreds-of-feet-planet-vegan-fresno-fire-investigators-severe-burns-injuries-extensive-medical-attention
https://www.wctv.tv/2022/10/24/food-truck-explosion-sends-two-hospital/
https://www.tcpalm.com/story/news/2022/05/14/vendor-injured-food-truck-explosion-vero-beach-seafood-festival/9776119002/
https://www.foxnews.com/us/florida-food-truck-explosion-seafood-festival-injury
https://www.wbrc.com/2022/04/15/1-injured-forestdale-food-truck-explosion/
https://www.youtube.com/watch?v=9QzbLLSWkEU
https://youtu.be/1Ct3mBUwj-Y

e Pozar niszczy wozki gastronomiczne w pdétnochym Portland

¢ 3 osoby ranne w Wyoming podczas eksplozji food trucka

e Eksplozja w Eugene, OR

* Portland, OR pozar food trucka

¢ Utah (oparzenia 2-go stopnia)

e Clarksville, TN, listopad 2022: wyciek propanu z food trucka

e Lafayette, LA, pazdziernik 2022: Nocnhy pozar wozu gastronomicznego po pozostawieniu
wigczonego palnika

Niniejsze materiaty zostaty wyprodukowane w ramach dotacji numer SH-39170-SH2 otrzymanej od Administracji
Bezpieczeristwa i Higieny Pracy Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych. Niekoniecznie odzwierciedlajq one poglgdy
ani polityke Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych, a takze wymienienie nazw handlowych, produktow
komercyjnych lub organizacji nie oznacza poparcia ze strony Rzqdu Standw Zjednoczonych.


https://youtu.be/SZzNJq1xk1s
https://www.eastidahonews.com/2020/08/3-people-injured-in-wyoming-food-truck-explosion/
https://www.youtube.com/watch?v=ImYzIVW2j8I
https://www.youtube.com/watch?v=FkVKnAn60ss
https://www.youtube.com/watch?v=jTbG66j7Hl0
https://www.wsmv.com/2022/11/17/clarksville-police-say-propane-gas-leak-caused-food-truck-explosion/
https://www.katc.com/news/lafayette-parish/food-truck-burns-after-burner-left-on
https://www.katc.com/news/lafayette-parish/food-truck-burns-after-burner-left-on

